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Was [hr Darm mit [hrem
Zahnfleisch zu tun hat

Stille Entziindungen wie Parodontitis entstehen selten ein-
fach so - sie entwickeln sich im Verborgenen, tief im Inneren,
und verlangen nach mehr als nur ,,Putzen” und ,,Pillen”.

Genau hier setzen wir an. Mit einem ganzheitlichen Blick auf
Erndhrung, Darmgesundheit, Stressbalance und Lebensstil
machen wir Zusammenhdnge sichtbar und er6ffnen neue
Wege, lhre Gesundheit gezielt und nachhaltig zu starken.

In unserer Praxis erwartet Sie eine individuelle Erndhrungs-
beratung, die sich an Ihren persénlichen Bediirfnissen
orientiert. Schritt fiir Schritt begleiten wir Sie dabei, echte
Verdnderung mdglich zu machen - fundiert, achtsam und
alltagstauglich.

Sprechen Sie uns gerne direkt an oder vereinbaren Sie
einen Termin an der Rezeption. Wir freuen uns darauf,
Sie auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit zu begleiten.




